
Як моніторити 
простори на 

інклюзивність



творча діяльність, мета якої — визначення формальних 
якостей предметів, вироблених промисловістю. Ці 
характеристики стосуються не лише зовнішнього вигляду, 
але головним чином структурних та функціональних зв’язків, 
які перетворюють систему в цілісну єдність з точки зору, як 
виробника, так і споживача

(Міжнародна рада організацій з дизайну,1969)

Дизайн -



Антропометрія стандартна



Антропометрія 
маломобільних груп



це люди, що відчувають труднощі при 
самостійному пересуванні, одержанні послуги, 
необхідної інформації або при орієнтуванні в 
просторі

Маломобільні групи населення -
(МГН)  



Маломобільні групи населення

� вагітні 

� діти до 7-ми років

� особи, які супроводжують малолітніх дітей

� люди поважного віку

� люди з інвалідністю - люди з постійними та/або тимчасовими 
функціональними порушеннями (фізичними, сенсорними, 
психічними, розумовими)

� люди з нестандартними розмірами тіла: значно більшою або 
меншою за середню масою тіла, низького чи зависокого 
зросту

� люди, які протягом певного часу можуть бути неуважними 
(приміром під впливом стресу)



Універсальний дизайн - це міжнародна концепція дизайну, виробу, 
обладнання, середовища розроблені таким чином, щоб вони були 
максимально можливі для без адаптацій та спеціалізацій.



Універсальний дизайн   це  не       доступність                     чи              адаптація



7 принципів УД

► Принцип 1: Рівноправне використання

► Принцип 2: Гнучкість у користуванні.

► Принцип 3: Просте та зручне використання

► Принцип 4: Сприйняття інформації незалежно від сенсорних 
можливостей користувачів.

► Принцип 5: Припустимість помилок

► Принцип 6: Низький рівень фізичних зусиль.

► Принцип 7: Наявність необхідного розміру і простору при 
підході, під'їзді та різноманітних маніпуляціях незважаючи на 

антропометричні характеристики, стан та мобільність 

користувача.



Принцип 1: Рівноправне використання



Принцип 2: Гнучкість у користуванні



Принцип 2: Гнучкість у користуванні



Принцип 3: Просте та зручне використання



Принцип 4: Сприйняття інформації незалежно від сенсорних 
можливостей користувачів



Принцип 5: Припустимість помилок



Принцип 6: Низький рівень фізичних зусиль



Принцип 7: Наявність необхідного розміру і простору при підході, під'їзді та різноманітних маніпуляціях 
незважаючи на антропометричні характеристики, стан та мобільність користувача



Універсальний дизайн це філософія, а не 
проєктування 



Що важливо, щоб ЦНАП 
був доступний?







Доступна інфраструктура 
для дітей



































Як лікарня може бути 
зручною для всіх?













Як музеї можуть бути 
дружніми до всіх 
відвідувачів?















Інклюзивне навчання в 
доступних школах







Функції



Спостереження

● за іншими дітьми, їх іграми, їх форматами 
спілкування

● за дорослими, їх реакцією, їх діями, взаємодію 
між дорослими

● за взаємодією між різними поколіннями

● за процесами навколишнього середовища



Когнітивні навички
здатність дитини розуміти, сприймати та 
обробляти інформацію. Це може включати в себе 
сприйняття інформації з зорової та слухової 
пам'яті, розвиток мислення та уваги, розвиток 
моторики, розуміння математичних та 
лінгвістичних понять та багато іншого.

● рішення логічних завдань

● взаємодія з рухомими об’єктами

● вирішення проблем



Сенсорні навички
включають зір, слух і дотик. Вони відповідальні за 
одержання інформації.

● дрібна моторика

● різні фактури, матеріали

● різні кольори

● ритм та вібрація



Навички спілкування
● співпраця

● вміння приймати інші думки, рішення

● ділитись ідеями

● узгоджувати компроміс

● розвивати емпатію



Фізичні навички
● скелелазіння

● ковзання

● біг

● повзання

● тощо



Творчі здібності
● вміти фантазувати

● створювати асоціації з предметами та 
простором

● створення сюжетів 



Емоційні навички

● контролювати свої емоції

● переборювати страх

● вміти поводити себе у небезпечних 
ситуаціях



Окремі нозології/мгн



Нейрорізноманіття
● діти, які мають спектр аутизму

+
● діти, які отримала сенсорне 

перевантаження
● діти, які переживають конфлікт
● діти, які використовують пристрій для 

покращення слуху

Потрібно
● мати тиху кімнату
● мати відокремлений куток
● мати сенсорну кімнату
● витримана кольорова гама спокійних 

кольорів
● звукоізоляція
● можливість приглушати світло (дімер, 

штори)

Mia hoodie chair by Tink Thinks



Порушення зору
● діти, які ще не вміють орієнтуватись білою 

тростиною
● діти, які вже вміють орієнтуватись білою 

тростиною
● діти з залишками зору
● діти тотально незрячі

Потрібно
● мати маркування прозорих елементів, 

нависаючих частин
● маркування основних входів
● направляючі на стіні, поручні
● покажчики напрямку, мапи, навігація



Дитина на кріслі колісному
● діти, які мають порушення нижніх кінцівок
● діти, які мають порушення верхніх кінцівок
● діти, які пересуваються лише за допомогою 

супроводжуючого

Потрібно
● рівний простір, зміна висот дублюється 

пандусом, ліфтом, підйомником
● універсальна кабіна
● доступні меблі та об’єкти
● вільний простір для маневру



Порушення слуху
● діти, які не використовують пристрої для слуху
● діти, які використовують пристрої для слуху

Потрібно
● мати оглядовість простору
● звукоізоляція
● кімната тиші
● освітлення
● навігація та покажчики
● можливість бачити всіх учнів



всі інші
● діти, які їздять на велосипеді чи самокаті в 

школу
● діти на милицях з тимчасовою чи постійною 

травмою
● діти, які переживають кризу
● діти різних релігійних конфесій
● діти з різним харчуванням
● діти різної статури
● діти з ампутацією кінцівок
● діти з порушенням мовлення
● …



Простір







St. Andrew’s Scots School / 
Rosan Bosch Studio



St. Andrew’s Scots School / 
Rosan Bosch Studio



St. Andrew’s Scots School / 
Rosan Bosch Studio



St. Andrew’s Scots School / 
Rosan Bosch Studio



Waynflete Lower School 
/ Simons Architects



Kindergarden at the 
Ducklake / Bernardo 
Bader Architekten



Timber School in Kuhmo / 
ALT Architects



Classroom Makeover For 
The Blind / Creative 
Crews



Classroom Makeover For 
The Blind / Creative 
Crews



Classroom Makeover For 
The Blind / Creative 
Crews







ДБН В.2.2-40:2018 Інклюзивність будівель і 
споруд. Основні положення. Із зміною № 1

ДБН В.2.2-3:2018 Заклади освіти. Будинки і 
споруди

ДСТУ Б ISO 21542:2013 Будинки і споруди. 
Доступність і зручність використання 
побудованого життєвого середовища



Шляхи 
евакуації



В залежності від ситуації, у 
людини може бути різна 
реакція на евакуацію. Адже 
вона може бути 
організованою, коли люди 
знають причину евакуації яка 
не загрожує їх життю, та 
екстрена - коли евакуація є 
неочікуваною, за 
незрозумілих причин та є 
пряма загроза життю



1. Тривога

● світлозвукова для 
нечуючих



2. Евакуаційний шлях

● промаркований 
відповідними знаками 
виходу

● простори без денного 
світла обов’язково 
мають бути 
промарковані 



3. Ті, хто не можуть 
самостійно залишити 
приміщення чи поверх

● Зона притулку може 
бути збільшеною 
площадкою всередині 
пожежних сходів, де 
людина може чекати, 
поки їй не нададуть 
допомогу в евакуації за 
допомогою 
евакуаційного крісла



3. Ті, хто не можуть 
самостійно залишити 
приміщення чи поверх

● Два основних типи 
ліфтів, передбачених у 
будівлях, призначених 
для використання у 
разі пожежі, — це 
евакуаційні ліфти та 
ліфти для пожежників



4. Безпечне місце збору

● після втечі місце збору 
всіх врятованих після 
евакуації для огляду, 
сортування та надання 
першої домедичної 
допомоги



5. Предмети порятунку



Дякую за 
увагу!


